
La LeƩre de Mai 2023  

Tout ce qui n’est pas donné est perdu ! 

«  

»Ê(InterviewÊduÊPèreÊCeyrac,Ê2006) 

NousÊ sommesÊportésÊparÊ cetÊ appelÊ deÊmonÊOncleÊ
etÊsiÊcomblésÊdeÊpouvoir,ÊgrâceÊàÊvous,ÊconƟnuerÊàÊ
partagerÊceƩeÊpromesse ! 

NousÊvousÊenÊremercionsÊtrèsÊchaleureusement.Ê 

Véronique PÊÄ�«�ã �� L�Ä¦½��� 
Présidente 

QuarƟerÊdeÊKalakarÊColonyÊàÊJAIPUR 

L’ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES DANS LES 
QUARTIERS PRÉCAIRES DE MUMBAI ET JAIPUR 

+ de 3 millions  
d’habitants 24%  de la  

populaƟon  
urbaine  
vit en  

bidonville 

Jaipur 

+ de 21 millions  
d’habitants 

Mumbai 

L’AssociaƟonÊ conƟnueÊ d’œuvrerÊ avecÊ ATIAÊ etÊ desÊ
associaƟonsÊindiennesÊdansÊlesÊquarƟersÊprécairesÊdeÊ
MumbaiÊdepuisÊplusÊd’uneÊdizaineÊd’annéesÊetÊàÊJai-
purÊ depuisÊ finÊ 2017.Ê LesÊ équipesÊ terrainÊ idenƟfientÊ
lesÊfamillesÊlesÊplusÊvulnérables,Ê lesÊaiderÊà résoudreÊ
leursÊproblèmesÊsociaux,Ê leurÊpermeƩreÊdeÊ faireÊva-
loirÊleursÊdroitsÊetÊdeÊs’intégrerÊdansÊlaÊsociété. 

2022ÊaÊencoreÊétéÊmarquéeÊparÊuneÊpériodeÊdeÊcon-
finementÊetÊsuiteÊàÊlaÊfermetureÊdesÊétablissementsÊ
scolairesÊuneÊparƟeÊdeÊ l’année,ÊenÊ raisonÊduÊCovid,Ê
beaucoupÊ d’enfantsÊ ontÊ abandonnéÊ l’école.ÊÊÊÊÊÊÊ 
LesÊ accompagnatricesÊ socialesÊ ontÊ doncÊ fourniÊ unÊ
effortÊparƟculierÊpourÊ sensibiliserÊ lesÊparents,Ê créerÊ
duÊ lienÊavecÊ lesÊécoles,Ê aiderÊ lesÊmamansÊàÊobtenirÊ
auprèsÊ deÊ l’EtatÊ laÊ gratuitéÊ d’éducaƟonÊ pourÊ leursÊ
enfantsÊ etÊ ainsiÊ re-scolariser un certain nombre 
d’enfants.ÊCeÊquiÊaÊégalementÊunÊ impactÊsurÊ laÊvieÊ
familiale,ÊpuisqueÊ laÊmèreÊdeÊfamilleÊseÊtrouveÊainsiÊ
plusÊlibreÊenÊjournéeÊd’effectuerÊlesÊdémarchesÊdontÊ
elleÊ peutÊ avoirÊ besoin.Ê A Jaipur, les équipes ont éga-
lement dû prendre en compte la présence de fortes 
tensions entre les  musulmansÊ etÊ hindousÊ enÊ fai-
santÊ intervenirÊ dansÊ lesÊ famillesÊ desÊ accompagna-
tricesÊ issuesÊdesÊdeuxÊreligions,ÊdansÊuneÊdémarcheÊ
d’apaisementÊetÊdeÊcréaƟonÊdeÊconfiance. 



Reena est une femme au foyer 
de 24 ans qui vit avec son mari 
de 26 ans et ses 3 enfants (4 
ans, 2 ans et 1 an) dans un bi-
donville de Jhalana (JAIPUR). 
SonÊ mari,Ê ouvrierÊ duÊ bâtiment,Ê
gagneÊ 8Ê 000Ê roupiesÊ parÊ moisÊ
(environÊ 100Ê euros).Ê LorsÊ desÊ
premièresÊ visites,Ê elleÊ expliqueÊ
àÊ Mamta,Ê l’accompagnatriceÊ
sociale,Ê queÊ sonÊ mariÊ estÊ
« accro »Ê àÊ l'alcool,Ê qu'ilÊ aÊ desÊ
aventuresÊ extraconjugalesÊ etÊ
qu'ilsÊseÊdisputentÊtoujours.ÊElleÊ
seÊ plaintÊ deÊ l’hygièneÊ deÊ sonÊ
mariÊquiÊneÊseÊlaveÊjamaisÊaprèsÊ
êtreÊ rentréÊ duÊ travail.Ê UnÊ autreÊ
problèmeÊ estÊ queÊ sonÊ mariÊ neÊ
l'écouteÊ pas,Ê neÊ luiÊ donneÊ pasÊ
d’argentÊetÊgaspilleÊuneÊgrandeÊ
partieÊdeÊsesÊrevenus,ÊceÊquiÊneÊ
laisseÊaucuneÊchanceÊàÊlaÊfamilleÊ
deÊfaireÊdesÊéconomies.Ê 

Reena voudrait changer cette 
situation. ElleÊ estÊ aussiÊ cons-
cienteÊ deÊ l'importanceÊ deÊ pos-
séderÊ desÊ documentsÊ adminis-
tratifs,Ê notammentÊ saÊ propreÊ
carteÊ d’identité,Ê maisÊ parÊ
manqueÊ d'argentÊ etÊ deÊ soutienÊ
duÊmari,ÊelleÊn’yÊparvientÊpas.Ê 

L’accompagnatrice rapporte 
que Reena était très perturbée 
par le comportement de son 
mari etÊ qu'elleÊ avaitÊ unÊ grandÊ
besoinÊ deÊ parlerÊ etÊ d’exprimerÊ
sesÊémotions.ÊMamtaÊaÊd'abordÊ
prisÊleÊtempsÊd'écouterÊsesÊpro-
blèmesÊetÊaÊensuiteÊessayéÊd’enÊ
comprendreÊ lesÊ raisons.Ê ElleÊ aÊ
encouragéÊ ReenaÊ àÊ discuterÊ
avecÊsonÊmari,ÊceÊqu’elleÊneÊfai-
saitÊ jamais,Ê etÊ àÊ essayerÊ deÊ leÊ

responsabiliserÊ enÊ luiÊ posantÊ
desÊ questionsÊ commeÊ
« commentÊnosÊenfantsÊ auront-
ilsÊuneÊmeilleureÊvieÊ? »ÊouÊ« est-
ceÊ queÊ celaÊ aideraÊ siÊ nousÊ éco-
nomisonsÊ deÊ l'argentÊ pourÊ leÊ
futurÊ ? »Ê CeÊ genreÊ d'effortsÊ aÊ
prisÊbeaucoupÊdeÊ tempsÊmaisÊaÊ
lentementÊchangéÊ leÊcomporte-
mentÊ deÊ sonÊ mariÊ quiÊ aÊ com-
mencéÊàÊécouterÊReenaÊetÊàÊ luiÊ
donnerÊdeÊl'argent.Ê 

Concernant la dépendance du 
mari à l’alcool, MamtaÊaÊsuggé-
réÊàÊReenaÊdeÊmodifierÊl’horaireÊ
duÊdînerÊafinÊd’éviterÊqu’ilÊn’ailleÊ
boireÊavecÊsesÊamisÊenÊrentrantÊ
duÊ travail,Ê ceÊ quiÊ aÊ réussiÊ !Ê LeÊ
mariÊ aÊ commencéÊ àÊ passerÊ duÊ
tempsÊavecÊsaÊ familleÊetÊàÊs’im-
pliquerÊ dansÊ desÊ discussionsÊ
concernantÊ sesÊ enfants.Ê AprèsÊ
cesÊ changements,Ê ReenaÊ estÊ
devenueÊ plusÊ confianteÊ pourÊ
parlerÊ àÊ sonÊ mariÊ deÊ sonÊ hy-
gièneÊpersonnelleÊetÊdeÊleurÊvieÊ
intime.Ê ElleÊ aÊ étéÊ trèsÊheureuseÊ
deÊ constaterÊ encoreÊ desÊ chan-
gementsÊchezÊsonÊmari. 

Reena avait de très mauvaises 
relations avec sa belle mère.Ê
L’accompagnatriceÊ aÊ passéÊ
beaucoupÊdeÊ tempsÊàÊ lesÊ écou-
terÊ toutesÊ lesÊ deuxÊ etÊ lesÊ aÊ ai-
déesÊ àÊ mieuxÊ seÊ comprendre.Ê
LeurÊ relationÊ s’estÊ améliorée. 
ReenaÊaÊétéÊbattueÊparÊsonÊmariÊ
àÊ plusieursÊ reprises,Ê ceÊ queÊ sesÊ
beaux-parentsÊ encourageaient,Ê
carÊ ilsÊn’admettaientÊpasÊ lesÊcri-
tiquesÊdeÊReenaÊenversÊsonÊma-
ri.Ê Ê LaÊ violenceÊ s’estÊ arrêtéeÊ

avecÊ uneÊ plusÊ grandeÊ implica-
tionÊduÊmariÊdansÊlaÊgestionÊdesÊ
problématiquesÊ familialesÊ etÊ laÊ
diminutionÊdeÊsonÊaddiction.Ê 

Au final, lorsque le mari a com-
mencé à passer du temps avec 
sa famille et à penser à sa 
femme et à ses enfants, il est 
devenu plus responsable et a 
cessé d'être violentÊ avecÊ Ree-
na.Ê L’améliorationÊdesÊ relationsÊ
entreÊReenaÊ etÊ saÊ belleÊmèreÊ aÊ
aussiÊ favoriséÊ l’arrêtÊ desÊ vio-
lencesÊconjugales.  

Reena est maintenant heureuse 
de sa vie, elle a commencé à 
épargner avecÊ l'argentÊ donnéÊ
parÊleÊmariÊet les pratiques d'hy-
giène de la famille se sont amé-
liorées.ÊReena a également ob-
tenu sa carte d’identité et a pu 
résoudre plusieurs problèmes 
de santé pour elle et ses en-
fants. ElleÊestÊ trèsÊfièreÊd'avoirÊ
faitÊ beaucoupÊ d'effortsÊ pourÊ
changerÊsaÊsituation. 

TÉMOIGNAGE :  
L'HISTOIRE DE REENA 

En 2022 : 2 835 familles des bidonvilles de Mumbai et Jaipur ont 
pu être accompagnées à domicile comme celle de Reena.  
Résultats au bout de 6 mois : 61% de leurs difficultés sociales sont 
résolues et le niveau de pauvreté s’est nettement amélioré. 



LesÊacƟvitésÊseÊpoursuiventÊdansÊleÊTamilÊNaduparÊ
pourÊ lesÊ personnesÊ handicapées,Ê notammentÊ desÊ
enfants,Ê ainsiÊ pourÊ lesÊ famillesÊ IRULAS.Ê LaÊ disper-
sionÊdesÊbénéficiairesÊdansÊlesÊvillagesÊentourantÊleÊ
CentreÊ deÊ GingeeÊ etÊ lesÊ problèmesÊ deÊ transportÊ
consƟtuentÊ uneÊ difficultéÊ majeureÊ queÊ l’équipeÊ
surmonteÊ auÊmieux,Ê notammentÊ avecÊ laÊmiseÊ enÊ
placeÊ enÊ novembreÊ dernierÊ d’uneÊ équipeÊ quiÊ seÊ
déplaceÊ elle-mêmeÊ dansÊ lesÊ villages.Ê Ê 34Ê enfantsÊ
sontÊainsiÊ visitésÊuneÊ foisÊ parÊ semaineÊpourÊ rece-
voirÊdesÊsoins. 
 

RééducaƟon au centre de Physiothérapie  
de Gingee  

EnÊ2022,ÊleÊcentreÊaÊreçuÊ5Ê669ÊvisitesÊetÊaccueilleÊ
actuellementÊ191ÊenfantsÊretardésÊmentauxÊ(dontÊ
65%ÊdeÊgarçons)ÊréparƟsÊsurÊ120ÊvillagesÊainsiÊqueÊ
320Ê handicapésÊ reparƟsÊ surÊ 98Ê villages,Ê ceÊ quiÊ
montreÊ bienÊ l’étendueÊ deÊ laÊ dispersionÊ géogra-

phiqueÊ etÊ desÊ distancesÊ àÊ parcourir.Ê LesÊ enfantsÊ
handicapésÊsontÊaccueillisÊauÊcentreÊouÊaidésÊparÊ
lesÊéquipesÊmobilesÊduÊcentre.ÊCommeÊparÊlesÊan-
néesÊ passées,Ê lesÊ équipesÊ duÊ centreÊ ontÊ obtenuÊ
desÊ papiersÊ d’idenƟté,Ê uneÊ reconnaissanceÊ deÊ
handicapÊ etÊ desÊ aidesÊmatériellesÊ pourÊ unÊ grandÊ
nombreÊdeÊ famillesÊd’handicapésÊ :Êpensions,Ê fau-
teuilsÊroulants,ÊcartesÊdeÊtransport,ÊprêtsÊproduc-
Ɵfs… 
 
Accompagnement des tribus IRULAS  
EnÊ 2022,Ê lesÊ équipesÊ ontÊ accompagnéÊ 3407Ê fa-
milles,ÊréparƟesÊdansÊ180Êvillages.ÊL’aideÊapportéeÊ
estÊd’ordreÊadministraƟfÊetÊ socialÊetÊaÊprincipale-
mentÊconsistéÊàÊfaireÊvaloirÊlesÊdroitsÊdesÊfamilles,Ê
afinÊ qu’ellesÊ obƟennentÊ desÊ papiersÊ d’idenƟté,Ê
scolarisentÊ leursÊ enfantsÊ etÊ obƟennentÊ diversesÊ
aidesÊpubliquesÊdontÊdesÊlogementsÊgratuits. 
 
CesÊacƟonsÊseÊpoursuiventÊbienÊsûrÊenÊ2023. 

NOUVELLES DU TAMIL NADU 

VÊ®�® S®ò���ÙÝ«®Ä®, çÄ� Ö�ã®ã� ¥®½½� �� 4 �ÄÝ Øç® ò®�Äã �ç ��ÄãÙ� Ù�¦ç½®�Ù�Ã�Äã 

SaÊnaissanceÊs’estÊpasséeÊsansÊproblèmeÊmaisÊelleÊaÊeuÊuneÊfièvreÊviraleÊtrèsÊviolenteÊquandÊ
elleÊavaitÊunÊmois,ÊquiÊluiÊaÊparalyséÊparƟellementÊleÊbrasÊetÊlaÊjambeÊdroite.ÊSonÊpèreÊaÊalorsÊ
abandonnéÊlaÊfamilleÊlaissantÊlaÊmère,ÊuneÊinfirmière,ÊprendreÊseuleÊlaÊresponsabilitéÊdeÊSiva-
darshini.Ê LaÊ peƟteÊ filleÊ vientÊ régulièrementÊ auÊ centreÊ depuisÊ plusÊ d’unÊ anÊ etÊ elleÊ aÊ faitÊ

d’énormes Êprogrès.Ê 

ElleÊpeutÊseÊservirÊdeÊsaÊ
mainÊ droite,Ê mangerÊ
seuleÊ etÊ surtoutÊ elleÊ
peutÊ commencerÊ àÊ
marcher. 

Sivadarshini doit en-
core travailler pour ré-
cupérer complètement 
sa liberté de mouve-
ment mais sa mère en-
visage de la meƩre à 
l’école à la rentrée 
prochaine.  



Je fais un don de :Ê 

        30 euros ÊÊÊÊÊÊÊÊ60 euros 

        100 euros       200 euros 

ÊÊÊÊÊÊÊÊA ma convenance : 

OUI, je souhaite conƟnuer à soutenir les plus démunis en Inde : 

ChèquesÊàÊl’ordreÊdeÊl’AssociaƟonÊPèreÊCeyracÊàÊ
renvoyerÊàÊ:ÊAssociaƟonÊPèreÊCeyracÊ 

44,ÊrueÊdeÊlaÊParoisseÊÊ-Ê78Ê000ÊVERSAILLES 

LUTTE CONTRE LA TUBERCULOSE 

Sç®ò® �ç ãÙ�®ã�Ã�Äã (�ÊÃÖã�¦� ��Ý Ã��®��Ã�ÄãÝ) 

LaÊtuberculoseÊconƟnueÊdeÊseÊpropagerÊdansÊlesÊbidonvillesÊenÊ
raisonÊnotammentÊdeÊlaÊpromiscuité,ÊdesÊcondiƟonsÊd’hygièneÊ
déplorablesÊetÊdeÊlaÊmalnutriƟonÊquiÊaffaiblitÊlesÊorganismesÊetÊ
favoriseÊlaÊcontaminaƟon.ÊNotreÊobjecƟfÊestÊtoujoursÊdeÊpren-
dreÊenÊchargeÊ lesÊpaƟentsÊ lesÊplusÊnécessiteux,ÊceuxÊquiÊn’ontÊ
pasÊdeÊquoiÊs’alimenterÊcorrectementÊetÊquiÊneÊpeuventÊseÊdé-
placerÊ pourÊ seÊ faireÊ diagnosƟquerÊ niÊ recevoirÊ unÊ traitementÊ
dansÊunÊcentreÊmédical. 

EnÊ2022,Ê lesÊéquipesÊquiÊ interviennentÊdansÊ lesÊbidonvillesÊdeÊ
MumbaiÊontÊaccompagnéÊ3900ÊmaladesÊÊjusqu’àÊleurÊguérison,Ê
ceÊquiÊaÊreprésentéÊ36Ê000ÊvisitesÊàÊdomicileÊ!ÊEnÊInde,ÊlesÊpa-
ƟentsÊaƩeintsÊdeÊtuberculoseÊprennentÊenÊeffetÊleurÊtraitementÊ
quoƟdiennementÊ àÊ leurÊ domicileÊ :Ê ilÊ fautÊ prendreÊ plusieursÊ
comprimésÊ chaqueÊ jour,Ê sansÊ aucuneÊ interrupƟon,Ê etÊ ceÊ pen-
dantÊ6ÊàÊ9Êmois,ÊLesÊtraitementsÊquiÊneÊsontÊpasÊmenésÊjusqu’àÊ
leurÊtermeÊnonÊseulementÊneÊpermeƩentÊpasÊlaÊguérisonÊdeÊlaÊ
personneÊmaladeÊmaisÊfavorisentÊleÊdéveloppementÊdeÊformesÊ
résistantesÊ deÊ laÊ maladie,Ê alorsÊ beaucoupÊ plusÊ complexesÊ àÊ
traiter.ÊLesÊéquipesÊsontÊdoncÊtenuesÊàÊunÊsuiviÊtrèsÊaƩenƟfÊetÊ
trèsÊrigoureuxÊdeÊleursÊpaƟents. 

LesÊ paƟentsÊ tuberculeuxÊ lesÊ plusÊ malnutrisÊ reçoiventÊ égale-
mentÊ desÊ supplémentÊ nutriƟonnels,Ê notammentÊ duÊ laitÊ enÊ

poudreÊquiÊseÊconserveÊbien,ÊestÊfacileÊàÊtransporterÊetÊcorres-
pondÊauxÊhabitudesÊalimentairesÊdesÊfamilles 

LesÊaccompagnatricesÊsocialesÊmoƟventÊlesÊfamillesÊquiÊleÊpeu-
ventÊàÊaméliorerÊleurÊalimentaƟonÊafinÊdeÊguérirÊplusÊviteÊetÊdeÊ
neÊpasÊrechuter,ÊnotammentÊenÊachetantÊuneÊdesÊpoudresÊdeÊ
protéineÊdisponiblesÊlocalementÊÊ(laitÊenÊpoudre,ÊsojaÊouÊautreÊ
légumineuse,ÊfarineÊtrèsÊenrichie,Êetc). 

PourÊ2023,Êl’objecƟfÊestÊd’améliorerÊencoreÊlaÊqualitéÊduÊrepé-
rageÊ etÊ deÊ l’accompagnementÊ desÊ malades,Ê deÊ renforcerÊ laÊ
formaƟonÊdesÊéquipesÊintervenantÊauÊdomicileÊdesÊpaƟents,ÊdeÊ
collaborerÊ plusÊ efficacementÊ avecÊ leÊministèreÊ deÊ laÊ SantéÊ in-
dienÊetÊdeÊ travaillerÊ étroitementÊ avecÊ lesÊ équipesÊd’accompa-
gnementÊ familialÊ pourÊ résoudreÊ enÊ parallèleÊ lesÊ probléma-
ƟquesÊsocialesÊouÊéconomiquesÊrepéréesÊchezÊlesÊmalades. 

Sç®ò® � �ÊÃ®�®½� �’çÄ� ¹�çÄ� Ö�ã®�Äã� 
(la moiƟé des paƟents suivis a moins de 20 ans) 

COMPTES 2022  
DE L’ASSOCIATION PÈRE CEYRAC :  

Total des receƩes  : 178 700 €  (donsÊetÊlegs)ÊÊÊ 
Total des dépenses :  240 000 € (uƟlisaƟonÊdeÊ 
l’excédentÊ2021)Êdont : 

●Ê45Ê600Ê€ÊpourÊlesÊacƟonsÊdansÊleÊTamilÊNadu 
●Ê180Ê000Ê€ÊpourÊlesÊacƟonsÊàÊBombayÊetÊJaipur 

 Je souhaite meƩre en place un prélève-
ment automaƟque etÊjeÊdonneÊmesÊcoordon-

néesÊ(téléphoneÊet/ouÊmail)ÊpourÊqueÊl’AssociaƟonÊ
puisseÊmeÊjoindreÊetÊorganiserÊleÊprélèvementÊ:Ê 

  

MesÊdonsÊmeÊpermeƩentÊdeÊbénéficierÊd’uneÊréducƟonÊdeÊ
monÊimpôtÊsurÊleÊrevenuÊàÊhauteurÊdeÊ66%ÊdesÊsommesÊver-
sées,ÊdansÊlaÊlimiteÊdeÊ20%ÊdeÊmonÊrevenuÊannuel. 

Votre appui est indispensable pour soutenir ces acƟons vitales pour les familles les plus démunies.  PourÊobtenirÊdesÊ
informaƟonsÊ surÊ lesÊ modalitésÊ deÊ versementÊ deÊ legs, donaƟons et assurances-vie àÊ l’associaƟon,Ê contactezÊ : 
  Marc GIORDAN au 06.75.21.07.03  ou sur : contact@ceyrac.comÊ 


